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WNIOSEK O WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 
 

Wnioskuję o objęcie terapią psychologiczną ucznia: 
 

DANE UCZNIA 

IMIĘ/IMIONA  

NAZWISKO 
 

KLASA  

 

    
Charakterystyka ucznia: 

 

Wyszczególnienie problemu Charakterystyka ucznia  
(właściwe zaznaczyć "X") 

Ucznia cechuje wyższa liczba nieobecności 
nieusprawiedliwionych niż przeciętnie wśród 
uczniów klasy/szkoły 

 

U ucznia zaobserwowano występowanie 
problemów emocjonalnych związanych z 
adaptacją do nowych uwarunkowań szkolnych 

 

U ucznia zaobserwowano trudności z 
kontrolowaniem swoich emocji, w szczególności 
powodujących negatywne napięcia emocjonalne 

 

U ucznia zaobserwowano trudności ze 
skupieniem uwagi przy rozwiązywaniu problemu/ 
wykonywaniu czynności w dłuższym okresie, nie 
potrafi uważnie słuchać 

 

U ucznia zaobserwowano brak umiejętności 
rozpoznawania i wyrażania uczuć, radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach 

 

U ucznia zaobserwowano nieumiejętność w 
zakresie rozwiązywania konfliktów, rozmowy o 
problemie, które często przejawiają się 
unikaniem sytuacji stresowych, np. poprzez 
wagary lub częste zwolnienia lekarskie 

 

U ucznia zaobserwowano trudności w 
nawiązywaniu znajomości poprzez wyobcowanie 
z grupy rówieśniczej, izolowanie przez grupę 
rówieśniczą/szkolną 

 

U ucznia zaobserwowano problemy w nauce, 
które wywołują negatywne emocje i zachowania 
prospołeczne i proodpowiedzialne (np. wagary) 

 

U ucznia zaobserwowano występowanie 
negatywnych sądów poznawczych wywołanych 
stanem napięcia, stresu, niezadowolenia, sytuacji 
konfliktowej 

 

INNE 
 
 
 

 

 
        
       ............................................................. 
        data i podpis pedagoga szkolnego 


